
種まきの位置
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ホウレンソウ・小松菜の種まき

• ホウレンソウ・小松菜の種まきを行います。

• 小松菜は4列、ホウレンソウは5列の種をまきます。

• 土づくり 1区画あたり

– 堆肥（やまぶき） ：1.6kg

– 化成肥料 ：350g

– 苦土石灰 ：200g

• シーダーテープ加工された種を使います。

＜作業手順＞

①種をまくため、黒い紐本で囲まれた部分の土を2センチ程度、鍬やスコップで削り取
ります。
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ホウレンソウ・小松菜の種まき

②黒い紐で囲まれている箇所（土を削った場所）を平にします。

③シーダーテープを小松菜は5cm間隔（指３本）、ホウレンソウは10cm間隔（指５本）
で配置し、削りとった土をかけ戻します。かけた土は軽く手で押さえてください
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白菜・大根の間引き

• 白菜大根の間引きは今週に予定していましたが、野菜の生育が遅いので、一部の
区画を除いて10月17.18日に行います。

＜白菜の作業手順＞

①2株を1か所に植えましたが、2つとも大きく成長している場合は一つを切り取ります。

2つを比べて、大きく、芯が虫に食われていないものを残します。

1つしか残っていない場合は間引きません。

②切り取る方の白菜は根本からはさみで切ります。（引き抜かない）

＜大根の作業手順＞

①3粒を1か所にまきましたが、この中で一番大きく成長しているものを残します。

3つないし2つを比べて、大きく、まっすぐで、芯が虫に食われていないものを、
残します。

②間引く大根は大根の根を指でつかんで、引き抜きます。
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